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Osteoartrita gadijuma - ortozes!
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Tehnisko ortopédu

Osteoartrits ir visbiezak sastopama
locttavu slimiba. Tas rezultata loci-
tavu skrimslis pakapeniski nodilst,
izraisot sapes, stivumu, locitavu pie-
tdkumu. OsteoartrTtu nevar izarstét,
taCu simptomus ir iesp&jams mazi-
nat. Ta ka sapes bieZi ir moko3as,
plasi tiek lietoti pretsapju medika-
menti. Bet ka vél ir iesp&jams pall-
dzét, iznemot pretsapju zales? Uz So
jautajumu palidzés atbildét tehnis-
kais ortopéds Agris Briedis.

Ka tehniskais ortopéds var palr-
dzét pacientiem ar celgala locita-
vas osteoartritu?

Tehniskais ortopéds var novértét cel-
gala locitavas stavokli un vajadzibas
gadijuma piedavat tehniskus risina-
jumus, ka bez kirurgiskas vai medi-
kamentozas terapijas var palidzét
celgala locttavai un mazinat osteoar-
trita simptomus. Plasi tiek izmanto-
tas dazadas Sinas un ortozes, kuram
muasdienas ir pieejams |oti plass iz-
méru un variaciju klasts. Ortozes un
Sinas ir iesp&jams ar1individuali izvei-
dot jebkura pacienta vajadzibam un
atbilstigi konkrétajai situacijai.

Kads ir ortoZu darbibas mehanisms?

Agrak lielakoties lietoja elastigas sai-
tes, kas palidzéja celgala dabiskajam
saitém atslogot un stabilizét locita-
vu. Tagad arvien plasak lieto orto-
zes, kuru darbiba balstas uz elastigo
saiSu mehanisma, tomér tas ir vieg-
lak lietojamas, dod stabilaku efektu,
ka ar1 tas ir iespéjams papildinat ar
citiem elementiem, kas dod tam pa-
pildu Tpasibas. Ortozes balansé un
mobilizé muskulatGru. Tas stabilizé
un atslogo locttavu, mazina mehanis-
ka spéka iedarbibu uz locttavu, mazi-
na iekaisumu un ta raditas sapes, ka

arT tonizé muskulatdru, iedarbojoties

uz proprioreceptoriem jeb recep-
toriem, kas saistTti ar muskulattras
tonusu.

Kuriem cilvékiem ar celgala locita-
vu osteoartritu noteikti vajadzétu
apsvért ortozu lietoSanu?

Celgala locTtavas ortozes var ieteikt
visiem pacientiem, kam ir gonartro-
ze jeb celgala locitavas osteoartrits,
krustenisko un citu saiSu trauma,
deformé&joSa gonartroze ar pava-
doSu saiSu bojajumu, ka art ar varus
un valgus (X, O veida kajas) defor-
maciju. Pacientam bdtu javérsas pie
tehniska ortopéda arT gadijumos, ja
ir jdtama nestabilitate celgala, ja ir
zinams saidu cela locitavas bojajums
anamnézé, ja ir sapes celgala locita-
va. Ortozes médz lietot arT sportisti
un jauni aktivi cilvéki pirms maratona
vai citas lielas fiziskas slodzes, lai pro-
filaktiski pasargatu celgala locitavas.

Vai jas varétu minét kadu gadiju-
mu no savas klTniskas prakses, kad
ortoZu lietoSana pacientam ir uzla-
bojusi dzives kvalitati?

Pirms kada laika pie manis vérsas sie-
viete, kura jau no agras bérnibas cie$
no kaju locitavu deforméjosa osteo-
artrita. Pacientei bija izteiktas sapes
celgala locTtava, un vina ilgstosi bija
mekl&jusi risinajumus, ka varétu at-
vieglot Sos simptomus, tacu bez véla-
ma rezultata. Més piemekl&jam vinas
vajadzibam atbilstoSu ortozi, kuru vél

papildus pielagojam. Ortozes lietoSa-
na pacientei atviegloja sapes, tadé|
auga dzives kvalitate. Vina ir loti ap-
mierinata ar ortozes sniegto efektu.

Kadas ir ortoZu cenas?

s

Cenas ir loti dazadas. Tas ir atkarigas
no razotaja valsts, materiala, dizaina
un citiem parametriem. Kvalitativu
ortozi var iegadaties sakot no 25 eiro.
Attélos redzamas ortozes: 75-280
eiro. Mdsu centram ir arT ligums ar
Vaivaru Tehnisko Paliglidzek|u cen-
tru par ortozu apmaksu no valsts
budZeta. Optimalako ortozi palidzés
piemeklét un pielagot SIA "Tehnniska
Ortopédija" tehniskie ortopédi.

Vairak informacijas: www.ortopedija.lv m
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